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Sondersituationen gut meistern: Wie CGM-
Systeme das Diabetesmanagement in der
Schwangerschaft erleichtern konnen

Welchen Nutzen hat ein rtCGM in der Schwangerschaftsphase mit sich
standig andernder Insulinsensitivitit und Insulinbedarf?

Zu hohe Blutzuckerwerte in der Schwangerschaft von Frauen mit praexistentem
Diabetes, insbesondere Typ-1-Diabetes, bedingen ein erhdhtes Risiko fur Fehl-
bildungen, Totgeburt, Frilhgeburt und Makrosomie." Um diese Risiken zu mini-
mieren ist fur Frauen mit Diabetes bereits ab Kinderwunsch eine sehr gute Ge-
webezuckereinstellung notwendig. Die Glukose-Zielwerte in der Schwanger-
schaft befinden sich in einem engen Zielkorridor, der zudem deutlich tiefer als
aufderhalb der Schwangerschaft liegt. tCGM-Systeme kénnen durch pradiktive
Alarmfunktion, Hyposicherheitsalarm sowie SHARE- und Followerfunktion? zu ei-
ner konstanteren Stoffwechseleinstellung in diesem sehr engen Wertekorridor
beitragen. Hier ist es ratsam, ein solches System maoglichst bereits ab Kinder-
wunsch zu beantragen, damit die werdende Mutter lernen kann, mit der Anwen-
dung umzugehen um die Werte bereits beim Beginn der Schwangerschaft im
Zielbegeich halten zu kénnen. Die Krankenkassen erstatten die Systeme im Re-
gelfall.

Welche Vorteile bieten digitale Software zur Therapieunterstiitzung sowie
Systeme, die interoperabel zusammenarbeiten, wahrend der Schwanger-
schaft?

Eine engmaschige und intensive Betreuung der werdenden Mutter vor, wahrend
und nach der Schwangerschaft sowie die interdisziplindre Zusammenarbeit zwi-
schen Diabetesteams, Gynakologen und Entbindungskliniken ist essenziell fir
eine erfolgreiche Schwangerschaft bei Frauen mit Diabetes. Der richtige Sensor,
der beispielsweise auch unterschiedliche Tragepositionen, wie neben der Stelle
am Bauch, an der Ruckseite des Oberarms oder bei Kindern zwischen 2-17 Jah-
ren im oberen Gesalibereich bietet und genaue Messwerte Uber alle Glukosebe-
reiche verfiigbar macht*, ermdglicht qualitativ hochwertige Therapieoptionen —
als Stand-Alone oder in Kombination mit einer Pumpentherapie. Dariiber hinaus
erleichtern telemedizinische Moglichkeiten die Therapie der Patientin und ermog-
lichen eine besonders enge Zusammenarbeit und schnelle Reaktion bei sich
standig verandernden Stoffwechseleinstellungen. Dies ist auch in der postparta-
len Phase wichtig, da sich die Prioritdten der Mutter schlagartig verschieben und
der Biorhythmus des Kindes sowie die Anforderungen des neuen Alltags nun im
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Vordergrund stehen. Hier hilft die moderne Technik dabei, den Diabetes im ,Hin-
tergrund zu managen“: Weiterhin bietet die Followerfunktion? die Mdglichkeit,
dass auch der Partner oder die Familie mit auf die Mutter aufpassen, wahrend
sie sich um das Neugeborene kimmert.

Dexcom, das Dexcom G6-System, Dexcom Follow, Dexcom Share sowie
Dexcom CLARITY sind eingetragene Marken von Dexcom, Inc. in den USA und
kénnen in anderen Ldndern eingetragen werden. © 2020 Dexcom Inc. Alle
Rechte vorbehalten.

Dexcom Deutschland GmbH, Haifa-Allee 2, D-55128 Mainz Pressekontakt: Petersen & Partner
Tel.: 0800 724 6447 | Fax: 06131 901 38 29 Tel.: 040 560075 0 | Fax: 040 560075 30
E-Mail: de.inffo@dexcom.com E-Mail: mail@petersenpartner.de



